


Viele sind auf der Suche 
nach dem Glück...

Wir vermuten es in der Ferne - dort, wo wir gerade nicht sind. 

Immer mehr Menschen stellen sich die Sinnfrage, suchen Halt, 

wollen die Komfortzone verlassen, um sich auf die Suche nach 

dem guten Leben zu begeben, weil Glück so attraktiv und 

erstrebenswert ist. 

Doch was ist eigentlich Glück? 

Wo finden wir es wirklich?

In meinem HappinessAlchemie Projekt erzählen

Unternehmer, erfolgreiche Menschen und einzigartige 

Persºnlichkeiten ¿ber das Gl¿ck ê 



Sandra Blabl

Hypnoseausbilderin, Therapeutin und 

Autorin | Effretikon

http://omnihypnoseausbildung.de



MEINE ERSTE BEGEGNUNG MIT SANDRA
Vor vielen Jahren, auf einer Weiterbildung in Zürich, saßen wir alle im 

Halbkreis und jeder sollte sich vorstellen. Als ich Larissa gesagt habe, 

�P�H�L�Q�W�H���H�L�Q�H���)�U�D�X���Å���'�X���E�L�V�W���G�R�F�K���/�D�U�L�V�V�D���:�D�V�V�H�U�W�K�D�O�����,�F�K���N�H�Q�Q�H���G�L�F�K���D�X�V��
�)�D�F�H�E�R�R�N���´���,�F�K���N�D�Q�Q�W�H���6�D�Q�G�U�D���D�X�F�K����ebenfalls aus Facebook! Mir wird 

immer wieder bewusst, dass ich so viele, sehr interessante Menschen in 

den sozialen Medien entdeckt habe. Sandra Blabl ist eine der 

bekanntesten und beliebtesten Ausbilderinnen und Therapeutinnen, die 

ich kenne. Außerdem schreibt sie Bücher und zeigt sich einfach als Mensch 

im Internet. Wenn ich die Zeit zurückdrehen könnte, würde ich heute 

immer den Trainer, Coach, etc. zunächst gut im Internet beobachten, bevor 

ich eine Aus- oder Weiterbildung oder ein Coaching buche. Sandra ist eine 

sehr sympathische und authentische Frau, ich habe ziemlich viel und gerne 

von ihr gelernt. Sie hat ihr Glück in der Schweiz gefunden, wo sie zurzeit 

lebt. 


